
Kooperationsprojekt Kindergarten St. Elisabeth & TC Grafenau
„Bewegte (Tennis-) Ballschule“ für die Jüngsten (4 - 6 Jahre)

In diesen Einheiten geht es um ein spielerisches, koordinatives Erfahren von Bewegungen, die für das Tennisspielen, aber vor allem auch für unser
gesamtes Leben wichtig sind. Der Umgang mit unterschiedlichen Trainingsmaterialien, wie Bälle, Schläger, Hürden, etc. steht dabei im Vordergrund, bei
dem sich die Kinder miteinander in der Turnhalle austoben können. Gemäß den vier Prinzipien der Heidelberger Ballschule soll dieses Training folgendes
beinhalten:
• Vielseitigkeit
• Freudvolles Bewegen
• Spielerisches, induktives Lernen
• Entwicklungsgemäßheit

Bewusst
bewegt. 

Ablauf: 10 Einheiten á 60 min donnerstags oder montags von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kosten: 60,00 € 
Inhalt: Vielseitige, gemeinsame, (tennis-)sportspezifische Bewegungserfahrungen für Kinder
Zielgruppe: Kindergartenkinder 4 - 6 Jahre
Termine: ab Anfang Mai 2026
Ort: Tennisclub Grafenau, Spitzbergweg 16, 94481 Grafenau
Angebot: Es ist jederzeit ein kostenloser Schnuppertermin möglich. Bitte dazu vorab bei mir anmelden. 
Kontakt: Kristina Hatzinger (Sport- und Bewegungswissenschaftlerin, M.Sc.; C-Trainerin Tennis Leistungssport)

Tel: 0160/96242818  E-Mail: info@bewusstbewegt.com Homepage: www.bewusstbewegt.com

#bewusstbewegt #bewegungliegtinunserernatur #ausfreudeanderbewegung

TC Grafenau

„Das Spiel ist die höchste Form der Forschung“ – Albert Einstein
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